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esese 4 cotes (220g) 

? 4 Côtés Mélange de quatre épices puissantes : clou de girofle, poivre, muscade, pébè. Utilisé en tisane ou cuisine pour la digestion et le
tonus. 

Rating: Not Rated Yet 
Price 
12,50 €
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épices: esese 4 cotes (220g)
 

Description 

Le "4 côtés" est une épice traditionnelle africaine aux propriétés médicinales reconnues. Elle se compose de quatre épices séchées :
clous de girofle, poivre noir, muscade et pébè. Elle est utilisée dans les tisanes, bouillons et plats épicés. Connue pour ses bienfaits
digestifs, elle est aussi prisée pour ses vertus aphrodisiaques et son goût unique.

Reviews

There are yet no reviews for this product. 
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